附件2

活 动 指 南（样本）

活动名称：健康讲堂

主要内容：健康是个人和社会的重要财富，同时也是社会生产力水平的主要标志之一。然而，随着人类疾病谱的变化，我国城市居民面临着新的健康风险。以不良的生活方式和社会竞争压力为主要诱因的各种慢性疾病正在威胁着城镇人群的健康。充分利用全社会医疗及公共卫生资源，实施针对个人和人群的健康管理，科学干预不良的生活方式，控制各种慢性疾病产生的危险因素，才是提高人群健康素质，促进社会健康人力资源水平的重要保障。活动围绕慢性疾病危险因素，健康生活方式，健康管理基本知识等主题，组织××医院将健康知识送到社区。活动计划组织不少于10名成员的专家组，为每个参与单位开设30个课时的职工健康管理课程。

时    间：2008年9月19日—9月30日

地    点：荆州市沙市区各社区
主办单位：市科协
承办单位：市科协普及部、××医院
联 系 人：
联系电话： 
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